
生 活 知 恵 袋
片麻痺生活に役立つ
　　　　　　　小ネタが満載！

ブログ『生活知恵袋』は、脳卒中後遺症の当事者の方や医療福祉従事者
の方をはじめとした様々な方から日々の生活で使える便利アイテムや知
恵を募集し、脳卒中後遺症をもつ方が生活上で直面する様々な課題を解
決するための選択肢をみんなでシェアするツールです。

お役立ち情報を探す お役立ち情報を発信

for　片麻痺当事者さん・療法士さん

使い方

Twitter にタグ、#生活知恵袋と#○○(発
信したいコト、例えば洗濯、食事 など )を
入れ、日々の生活で工夫していることを発
信します。動画でも写真でもブログでも
noteでも、そこは発信者の自由です。生活
の工夫を思いついた方なら誰でもジャン
ジャン投稿しましょう�！

Twitter で #生活知恵袋、#○○(収集した
いコト )を入れ、生活の工夫を学んだり、「こ
んな工夫もあります」、「こんな便利な道具
があります」など意見交換します。また、＃生
活知恵袋 に投稿された情報はブログに引用
しながらまとめていきますので、アクセス
して頂ければ効率的に情報収集ができます。

生活知恵袋の情報はあくまで投稿主様個人の経験に基づくものであり、万人に当て
はまるものではない事をご了承ください。
また、医療従事者の方は代償手段ありきでは無く、対象者の方の回復可能性、生活
背景、価値観や心理状態などを鑑みたうえで情報提供を行うようにしましょう。

twitter Blog 【生活知恵袋　運営情報】
生活知恵袋運営委員会

http://chiebukuro.life/

作業療法士や片麻痺当事者が運営・
協力しています。

fukuro@chiebukuro.life
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